
Seminář Seminář 
Lanová stěna s MilenouLanová stěna s Milenou  
RakovouRakovou
v nově otevřeném v nově otevřeném Mila Yoga StudiuMila Yoga Studiu  
Míly KalousovéMíly Kalousové
    

KDY: v neděli 24.11. 2024 10:00 – 13:00
KDE: U Císařských lázní 368/7, Teplice, 415 01

Čeká nás tříhodinový seminář zaměřený na práci s lanovou stěnou. Je 
vhodný pro začátečníky i pokročilé. 

Přijeďte se protáhnout do luxusního jógového studia v srdci Teplic. 
Provozuje ho Míla Kalousová, která mi bude zajišťovat odbornou 
asistenci při výuce.

Cena: 890,-Kč / 180 min

Přihlašování je možné na adrese 
https://milayoga.isportsystem.cz 

                                                                                  

Ing. Milena Raková Ι +420 605 008 859 Ι milena@iyengar.cz Ι www.iyengar.cz


