Letni jogové soustredéni Tabor
Termin kondni od 31.7. do 7.8. 2020
CENA 4.680,-Ké

STRAVOVANI V CENE NENi — UBYTOVANI PRVNI DEN OD 15 HODIN

Misto konani: Stfedni skola obchodu, sluzeb a femesel Tabor
Bydlinského 2474
390 02 Tabor

Ubytovani: 3-l0zkové pokoje, socidini zafizeni pro kazdé dva pokoje spolecné

Kuchyrika s lednici a vaficem na patre, nddobi pro osobni potfebu
s sebou

Télocviéna: Pfizemi budovy, k dispozici kromé klasicke t€locvicny i zrcadlovy sdll

Hodina prvniho cvi¢eni — patek od 19:00 — pomticky budou pfipraveny
S hodin cvi¢éeni denné; dopoledni, odpoledni
Asany — dechova cviéeni — relaxace

Posledni cvi¢eni v patek dopoledne

Milena Rakova mobh: +420 605 008 859
Milena@iyengar.cz www.iyengar.cz

Zpusob platby; A) pfimo v télocvicné na Masarykové nadrazi v Praze
B) na ucet 0527189073/0800, jako variabilni symbol -
datum narozeni
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