
TERMÍN KONÁNÍ OD 26.7. DO 2.8.2024 
CENA SOUSTŘEDĚNÍ 6.000,-KČ 

STRAVOVÁNÍ V CENĚ NENÍ - UBYTOVÁNÍ PRVNÍ DEN OD 15:00 

27. letní soustředění se koná v Olomouci 
 

 Ubytování i tělocvična v areálu školy; 
 
Střední škola zemědělská a zahradnická 
U Hradiska 7/4 
779 00  Olomouc 
 
 

Pokoje jsou 2-3 lůžkové s přilehlým sociálním zařízením. 

Kuchyňka a společenská místnost na patře, nádobí pro osobní potřebu s sebou. 

- k dispozici lednice, mikrovlnná trouba, varná konvice, dvouplotýnka - 

 
Hodina prvního cvičení – pátek od 19:00 – pomůcky budou připraveny 

4-5 hodin cvičení denně; dopolední, odpolední 
Ásany-dechové cvičení-relaxace 

Poslední cvičení v pátek dopoledne 

 

Milena Raková;mob: + 420 605 0 08 859 

milena@ iyengar .cz ,  www.iyeng ar.cz  

Způsob placení; A) hotově před nebo po cvičení ve studiu Pohled 

B) na číslo účtu 0527189073/0800 do poznámky 
uveďte jméno a příjmení účastníka 

 

Olomouc 


