TERMIN KONANI OD 26.7. DO 2.8.2024
CENA SOUSTREDENI 6.000,-KC

STRAVOVANI V CENE NENI - UBYTOVANI PRVNI DEN OD 15:00
27. letni soustredéni se kona v Olomouci

Ubytovani i télocvi¢na v arealu Skoly;

Sttedni Skola zemédélska a zahradnicka $ SSZZ

U Hradiska 7/4 W/~ Olomouc
779 00 Olomouc

Pokoje jsou 2-3 lGzkové s prilehlym socidlnim zafizenim.
Kuchynka a spolecenska mistnost na patfe, nddobi pro osobni potfebu s sebou.
- k dispozici lednice, mikrovinna trouba, varna konvice, dvouplotynka -

Hodina prvniho cviceni - patek od 19:00 - pomlcky budou pripraveny
4-5 hodin cviceni denné; dopoledni, odpoledni
Asany-dechové cviceni-relaxace
Posledni cviceni v patek dopoledne

Milena Rakova;moh: +420 605 008 859
milena@iyengar.cz, www.iyengar.cz

ZpUsob placeni; A) hotové pred nebo po cviceni ve studiu Pohled

B) na c¢islo uctu 0527189073/0800 do poznamky
uvedte jméno a prijmeni Ucastnika
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