
TERMÍN KONÁNÍ OD 31.7. DO 7.8.2026
cena za organizaci a program 3.860,- Kč

STRAVOVÁNÍ A UBYTOVÁNÍ V CENĚ NENÍ 

29. letní soustředění se bude konat v Liberci

Doporučujeme využít rezervované kolejní ubytování v areálu Technické univezity 
v Liberci, kde se nachází také cvičební sál.

Při využití této varianty, prosím o vyplnění formuláře a odeslání na 
mail, údaje budou využity pro potřeby elektronické ubytovací knihy.

Bytové jednotky jsou řešené jako buňky 2x dvoulůžkových pokojů se společnou 
sociálkou a kuchyňským koutem (lednice, vařič) – nádobí pro osobní potřebu s 

sebou.

Platba za ubytování; při příjezdu hotově/kartou přímo v recepci
Cena; při obsazení obou lůžek 400,- Kč/osoba/noc + 50,- Kč vzdušné

při obsazení jednoho lůžka 480,- Kč/osoba/noc + 50,- Kč vzdušné

Hodina prvního cvičení – pátek od 19:00 – pomůcky budou připraveny
4 hodiny cvičení denně; dopolední, odpolední

Ásany - dechové cvičení - relaxace
Poslední cvičení v pátek dopoledne

M i l e n a  R a k o v á ;  m o b :  + 4 2 0  6 0 5   0 0 8   8 5 9
M i l e n a @ i y e n g a r . c z ,  w w w . i y e n g a r . c z

Platba soustředení; A) přímo v tělocvičně v Praze

B) na číslo účtu; 0527189073/0800 jako variabilní symbol 
uveďte datum narození


