Letni jogové soustredéni Jindrichiiv Hradec
Termin kondni od 25.7. do 1.8. 2025
CENA 6.200,-K¢

STRAVOVANI V CENE NENi — UBYTOVANI PRVNi DEN OD 15 HODIN

Misto konani: Domov middeze SOS a SOU JindiichUv Hradec
Jachymova 478/l
377 01 JindfichUv Hradec

Ubytovani: 2-4 lUzkové pokoje, socidini zafizeni na patre.

Kuchynka v pfizemi, lednice a varné konvice k dispozici.
Nadobi pro osobni potfebu s sebou.

Télocvi¢na: V aredlu skoly.

Hodina prvniho cvic¢eni — patek od 19:00 — pomucky budou pfipraveny
4-5 hodin cviceni denné; dopoledni, odpoledni
Asany - dechova cviceni - relaxace

Posledni cviceni v patek dopoledne

Zpusob platby; A) Platby v hotovosti, pfed a po hodinach ve studiu Pohled
B) Na bankovni ticet 0527189073/0800, do poznamky:
jméno, pfijmeni + Jindfrichtiv Hradec
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