TERMIN KONANI ob 30.7. DO 6.8. 2021
CENA SOUSTREDENI 4.860,-KC

STRAVOVANI V CENE NENI - UBYTOVANI PRVNI DEN OD 15:00
24. letni soustredéni uskutecnime v Jaroméri

Ubytovani; Domov mladeze pfi Stredni Skole femesiné
Studni¢kova 176
55101 Jaromér

Pokoje jsou tfilizkové a vzdy 2 pokoje maji spolec¢nou predsin a socialni zatizen.

Kuchyrika a spole¢enska mistnost na patte, nadobi pro osobni potfebu s sebou (k dispozici
lednice, mikrovinna trouba, varna konvice, sporak).

Télocviéna; 200 metra od ubytovani

Hodina prvniho cviceni - patek od 19:00 - pomlicky budou pripraveny
5 hodin cviceni denné; dopoledni, odpoledni
Asany - dechové cviceni - relaxace
Posledni cviceni v patek dopoledne

Milena Rakova; moh: +420 605 008 859
Milena@iyengar.cz, www.iyengar.cz

Zpusob placeni; A) primo v télocvicné v Praze

B) na cislo uctu; 0527189073/0800 jako variabilni
symbol uvedte datum narozeni

C) slozenkou na adresu; Ing. Milena Rakova
Délnicka 40, 170 00 Praha 7- HoleSovice




