TERMIN KONANI oD 30.7. DO 5.8. 2022
CENA SOUSTREDENI 5.350,-KC

STRAVOVANI V CENE NENIi - UBYTOVANI PRVNI DEN OD 15:00
25. Tetni soustredéni se bude konat v Chotébori

Ubytovant; Domov mladeze pfi VOS, OA a SOS technické ChotéboF
Na Valech 690
583 01 Chotébof

Pokoje jsou dvoulGzkové.
Kuchynka a socialni zafizeni na patie, nadobi pro osobni pottebu s sebou (k dispozici lednice,
mikrovinna trouba, varna konvice, sporak).

Télocviéna; v budové Skoly

Hodina prvniho cviceni - sobota od 18:00 - pomiicky budou pripraveny
5 hodin cviceni denné; dopoledni, odpoledni
Asany - dechové cviceni - relaxace
Posledni cviceni v patek dopoledne

Milena Rakova; moh: +420 605 008 859
Milena@iyengar.cz, www.iyengar.cz

Zpusob placeni; A) primo v télocvicné v Praze

B) na cislo uctu; 0527189073/0800 jako variabilni
symbol uvedte datum narozeni

C) slozenkou na adresu; Ing. Milena Rakova
DéTnicka 40, 170 00 Praha 7- HoleSovice




